Hvalsg IF, Treeningstider, efterdr 2024, V.1.0 juli 2024, EFm)

Mandag

MAL-

Fra Til U5/6D| U7D | U8D | U9D |U10D | U11D |U12D | U13D | U19D U7-UgpP U10-12P U13-15P KS OG | HS1 | HS2 | VE-8 | yanD

16:30 | 17:00
Bane | Bane

17:00 | 17:30 scip | saB
17:30 | 18:00 Bane 4B

18:00 | 18:30

Kunst
K2

18:30 | 19:00

19:00 | 19:30
19:30 | 20:00

20:00 | 20:15

Tirsdag

MAL-

Fra Til JUS5/6D] U7D | USD | U9D |U10D |U11D | U1i2D | U13D | U19D U7-UopP U10-12P U13-15P KS OG | HS1 | HS2 | VE-8 | yanD

16:30 | 17:00

17:00 | 17:30
17:30 ] 18:00

Kunst | Kunst | Kunst

K1 K1 K2
18:00 | 18:30

18:30 | 19:00

19:00 | 19:30 Kunst | Bane
19:30 | 20:00 K1 4

20:00 | 20:30
20:30 | 21:00 Kunst

21:00 | 21:30 K2
21:30 | 22:00

Onsdag

MAL-

Fra Til JU5/6D| U7D | USD | U9D |U10D |U11D | Ui2D | U13D | U19D U7-UopP U10-12P U13-15P KS OG | HS1 | HS2 | VE-8 | yanD

16:30 | 17:00

17:00 | 17:30
17:30 | 18:00 Bane 4B

18:00 | 18:30
18:30 | 19:00

19:00 | 19:30
19:30 | 20:00

Torsdag

MAL-

Fra Til JU5/6D] U7D | USD | U9D |U10D |U11D | Ui2D | U13D | U19D U7-U9opP U10-12P U13-15P KS OG | HS1 | HS2 | VE-8 | yanD

16:00 | 16:30

16:30 | 17:00
Bane

17:00 | 17:30
Ban 5A/B | Bane | Ban
17:30 | 18:00 ane ane ane

5C/D 4A 4B

18:00 | 18:30 Kunst
18:30 | 19:00 K2

19:00 | 19:30 Kunst | Bane
19:30 | 20:00 K1 4

20:00 | 20:15
20:15 ] 21:00

Kunst
K2

21:00 | 21:30

l Bane 1 11-mands bane | _3-mands baner v. klubhus

_ 11-mands bane | Bane 5A 0g 5B |5-mands baner p& anleeg Bemaerk: Lordag k.10 - 11 traener

8-mands baner pé bane 2 | Bane 5C og 5D |5-mands baner p& interval | FodboldFitness pé kunsten (halv bane)

| Bane 4 11-mands bane | KunstK1 og K2 |8-mands baner pé kunst

Bemeerk: Fredag fra k1.15.30 treener U5-9
Bane 4A og 4B 8-mands baner pa bane 4 | Kunst J11-mands, kunstgrees pd 3- og 5-mandsbanerne




